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Sw tich ngai Cép Co DPoc, vi dai tin thi thoi Dirc Phét
Nguyen Dieu (1993)

Phan 3

[V] NHUNG BAI PHAP PHAT THUYET CHO TU PA CAP CO bQC

Trong bén muoi 1im nim trudng hodng dwong chanh phap, dirc Phat da nhap ha muoi
chin 14n 6 thanh X4 V&, tai chiia Ky Vién, do Tu Ba Cip C6 Ddc tao 1ap, thudc tu thd
cua Thai tu Ky Da (Jeta). MBOi khi Phat nhép ha (tirc & yén mot chd tinh tén hanh thién
subt ba thang muia mura) nhu thé, thi Tu Da Cap Co Dboc héng ngay den tham Phat hai
lan. Muyc dich chinh cia 6ng 1a chi dé thay mit dirc Bén Su, nhung néu thuan duyén,
cting dugc nghe phap. Vi vay, Tu ba Cép C6 Poc thuong do dy luc dinh hoi due Phét
mot vai van dé lién quan dén Phap hoc. Béi 6ng nghi rang: "Ta 1a dai thi chu cua Gido
hoi, ta khong nén gy cam tudng noi Tang ching hiéu 14m viéc bé thi cung duong ctia
ta, 1a dé ddi 14y nhitng bai Phap qui bau cia dirc Phat!".

Déi véi Tu ba Cép Co6 Ddc, su ciing duong bét ngué)n tlr thign tam, tir sy thoa thich
trong hanh dong lam phudc, chir khong phdi 1am phuée dé duoc dén bu. Va chinh

trong sy thanh tinh lam phuéc 4y, niém hoan hy cao thuong hin 12 mét dén bu xumg
dang 101! Ong ludn ludn co tranh khong gay cho Tang chiing hay dirc Phat cam gidc
rang: "M&i ldn Tu Ba Cip C6 Doc dén, Phat phai thuyét phap cho ong nghe" - ma tréi
lai néu dirc The Ton hay mot Pai Sa mon nao do ndi phap den ong, la do long tir bi va
su hoan hy mudn b thi phép cia cac Ngai!

Tur nguyén nhan do, khi dén hau Phat, Tu Pa Cip C6 Pdc, sau phan danh 1& dirc Bon
Su, ludn ludn yén lang ng01 sang mot bén, trude tién xem Phat ¢6 didu gi day bao
khéng. Sau d6 néu duc Thé Ton chang c6 chi nhén nha thi ng s& tiy co hoi thuat lai
cho dirc Phat nghe, nhiing bién dbi thing trim trong doi séng ciia 6ng, nht 1 ké lai
chc giai thoai tiép ndi v6i nhiing gi dirc Phat da biét.

Tu Pa Cp C6 Pdc 1am vay khong phai dé khoe khoang doi minh, ma dé xin duc Phat
sw phén tich chinh xac, nhén xét sdu xa mbi hoan canh rdi chap thuan hay phé binh
hanh klem cua ong. Nhleu khi 4y ciing chinh 1 phan goi dau cho mot bai phap Phat s€
thuyét. Két qua co rét nhiu nhiing thién hanh trong doi séng ciia dng da lam cin ban
ndi dung nhiing bai phap Phat da thuyét.

Do @6, nhléu 161 day cua dire Phét danh riéng cho Tu Da Cép C6 Doc lai tré thanh

"phép s6" khé phé thong trong gido ly giai thoat, nhét 1a gido ly hudng dan sy trau gidi
dtre hanh ctia nguoi cu si. Tat ca nhing 161 day 4y khi hop lai co thé xem nhu mot bo
lut 4p dung trong lanh vyc cai thién tu tuéng cta cac hang Phat tir tai gia. Néu xét trén
khia canh nay, thi Cép Co6 Boc khong chi 1a mot dai an nhan cua gido hoi khi duc Phat
con tai tién, ma éng 1a mot ngudi co cong lam sung tic Phap hoc cho cac thé hé cu si
vé sau nira!
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Nhitng Phéap hoc 4y ndm rai réc trong toan b kinh Tang Chi A Ham (4dnguttara Nikaya
- Qui vi ndo can tham khdo dﬁy du, hay tim doc "The discourse collection in numerical
order” (Phdp S6 tuyén tdp) cua Nyanapomka do The Wheel xudt ban: phan I cdc s6
153, 155. Phan II cdc s6 208, 211 va phan III cde s6 238, 240.) trai dai tir cac phuc
ngon don gidn nhét cho dén nhiing gi4o 1y siu xa nhét. Sau day, ching t6i chi xin trich
mot s it trong trung nhiing phiic ngdn cin ban danh riéng cho cac gidi cu si:

- Nay cdc con! Nguoi Phit tir tai gia cao thuong, khi dd thim nhudn Phap bao, hing
ngdy sin sang ho tri khung canh séng dao, chim séc bén thir gieo trong. Vinho d6 ho
s& ¢6 danh thom, s& c6 trt so trong kiép sau trén thién canh! Vay bén thir gieo trong iy
la gi?".

- Nay cac con! Bbn thir gieo trdng 4y 1a vat thyc, y phuc, chd & va thude tri bénh. Bén
thtr nay, cac con nén thuong xuyén dang ciing cho chu Téang tron di gidi hanh, vi cac
Ngai 1a phuéce dién cta ching sanh vay!" (Theo Anguttara Nikaya IV. 60: Tang Chi A
Ham IV. 60).

Mot chd khac, Phat néi:

- Nay cac con! C6 bén loai hanh phiic ma nguoi cu si c6 thé dat t6i 13 "hanh phuc dugce
lam chu", "hanh phtc ¢6 nhiéu cta cai", "hanh phuc khong thiéu ng ké khac", va "hanh
phutic khong bi ai ché cuoi".

Roi Phat giang giai:

1/ Nay cac con! K¢ giau c6 nho nghi lyc va tinh cAn man ciia minh, bing
doi ban tay, cing mo hoi nuéce mét v&i 1ong diing cam. Ddng thoi nghi
ring: Nhiing gitacod déu ximg déang, hop phép, la niém hinh dién! Nhan
suy tu nhu thé, va thoa mén thi dy 14 "Hanh phac ciia ngudi lam chi".

2/ Ké nao giau c6 hop phép, va do tinh chuyén cn ctia minh, rdi thy
hudng cho ban than, va biét chia sét cho nhing ai khén khé hay tao thién
duyén, gieo trf")ng vao phude dién Ting bao, dong thoi nghT ring: Ta xttng
déng hudng sy giau sang nay. Ta con blet ding mét phin giau c6 dy dé lam
phtic, tao an lanh kiép sau. Ta 1a nguoi séng ding chanh nghiép va chanh
mang. Ta lu6n luén théa mén! Suy nghi nhu vy 1a hanh phtc ¢6 nhiéu cia
cai.

3/ Mot ngudi khéng thiéu no ai, di 16n hay nho. Ddng thoi nghi rang: Ta la
mét cong dan xing dang trong xa hoi. Ta khong phai 1a nguon nghi ky,
nguon luong gat cho bt cir ké ndo. TAm tur nhu vay 13 hanh phac khéng
thiéu no.

4/ Nguoi Phat tir cao thugng 1a ké khong bao gio bi ai phan nan hay ché
trach, du sy ché trach 4y trong tim, bing hanh dong hay bing 16i noi! Rbi
Phét tir 4y nghi rdng: Ta that an lanh vi khong bi ai ché trach hay khinh bi
qua ba ngd than, khiu va . Su an lanh nay 1am cho doi séng ciia ta luén
luén ty tin va thanh tinh. Tu duy nhu vy goi 1a Hanh phuc khéng bi thé
gian ché cudi (Theo Anguttara Nikaya IV. 62: Tang Chi A Ham s6 IV. 62).

Trén déy 1a bai "Phap s6 bbn" (tirc cac phap c6 bdn chi). Con "Phap sb nam" (Phap cb
nam chi) thi xin trich nhu sau:

Phat noi:



- Nay cac hang Phat tt tai gia! C6 ndm didu ma nguoi doi héng ao udce duge co, hing
thich gan giii va hang tim cach d€ kién tao cho minh la: song lau, sic dep, an vui, danh
tiéng va thugng sinh 1én cdi troi.

Nhung ndy cac hang Phét tir tai gia! Nhu Lai khong day cho céc con dém ngay dbt
nhang cau khan hay nguyén udc dé dugc nam hanh phuc do, vi ay 1a hanh dong mé tin
va lam chuyén vo ich.

Hang Phat tir tai gia cao thuong la nhitng nguoi biét rd thé nao 1a mé tin di doan, khong
tin twdng va thoa thich trong nhitng hinh thirc t& 1& than linh, cdu khén noi tha luc.
Nguoc lai, ho e nado cling ty tin, thanh tinh va séng dang theo Bat Chanh bao. ROi
tudi tho ctia ho nhd d6 s& gia ting, gia ting dén v6 luong.

Tuong ty nhu vdy, dbi v6i bdn diéu ao udc con lai, ngudi Phat tir song trong chanh
kién ciing khong tin vao Thuong dé hay Than linh ¢6 thé ban cho minh sac dep, sy an
vui, danh tiéng, hay dua minh 1én ¢5i troi. Ho chi hing ngay séng dung theo Bat Chanh
Pao. Rdi séc dep cta ho sé€ gia tang, hanh phtc cta ho s€ 1au dai, danh thom cua ho s&
loang rong, va hét kiép, ho s& dugc sinh 18n nhan canh cao hon (Theo Anguttara
Nikaya V. 43: Tang Chi A Ham s6 V. 43).

Trong mot bai "Phap nam chi" khac, dirc Phat da noéi:

- Nay c4c hang Phat tir tai gia! C6 nim co duyén dé cho mot nguoi gidu co, ¢ thé duy
tri dugc hanh phc la:

1. Béi xtr dung phép v6i cha me, vo con va ké dn ngudi & trong nha:
Ngudi ¢6 chanh tin 1a nguoi biét sir dung cua cai, do cong lao chinh ho
hop phap tao ra, khong nhiing dé mang lai hanh phac ban than ma con
mang lai hanh phiic cho gia dinh gdm cha me, vg con va ké dn ngudi ¢. Tir
d6 nhitng nguoi séng dudi mai nha chung cia ho, s& luén ludn tim cach
bao vé sy giau co do dé cong dong thu hudng.

2. Béi xir dung phép v6i ban bé, ddng liéu: Ngudi giau c6 du dtrc hanh, la
ngudi biét tao dip cho ban bé, dong liéu cia minh cing tién than phat dat
nhu minh. Tir d6 ho s& duoc ban bé hay ddng liéu kinh trong va tim dip tra
on.

3. Ddi xir ding phép v6i cua cai: Y noi biét cach gitt gin, biét phong ngira
gian tdc, va chon nguoi xung dang dé giao phd, hay cat kin vao nhiing noi
an toan.

4. Pbi xir dung phép vé6i than tdc, dong ho. Néu trong lanh vire thuong
mai, thi con phai biét déi xir ding phép vdi cac khach hing, chire sic dia
phuong (c6 sach goi 1 qui than), vua chta va chu Thién. Nhiing déi twong
d6, khi da duoc ké giau c6 ddi xir ding phép, s& hai long, khen ngoi va
nhan dip che ché ho.

5. Déi xir /dung phép voi Thién stt, Thanh nhan va céc hang pham hanh:
Nhét 14 ddi xr ding phép véi cac bac Sa mon gilt diing gioi luat, dep bo ta
kién ngd man, luoi bleng va tu phap nhan nhuc, khiém nhuong, hing ngay
tinh tAn va lam chu 14y minh, an dinh tinh than va thanh loc noi tAm.

Nam co duyén noi trén hang nghiém dung ca hai phuong dién: Vat chét va tinh than!
Vi nhiing ngum cu si song dao chan chanh, biét va thyuc hanh ddy di nim cach dbi xir
dung phép ay, rdi boi du nghiép tién kiép, ho c¢6 thé tro thanh nghéo khd, mét hét cua



cdi, ho cling con cai hanh phuc chanh tin trong tdm, suy nghi rang: "Thing trAm vat
chat trén cudc doi vén ndm trong 18 v6 thuong! Nhung ta vin toai nguyén, vi da song
dung theo phap lanh!". RSi tAm tu ho binh than!

Nguoc lai, vi thir ngudi cu st séng dao chan chanh iy, nho thuc hanh diy du nam cach
dbi xir cao thuong ma trd nén phat dat, giau c6 hon trude gap bdi di nira, thi ho cling
khéng mét cai chanh tin, thanh tinh trong tdm. Ho tu duy réng: "Ta nho hudng qua giau
sang do thién nhén di gieo tréng trong kiép trudc ma hién tai tao dwoc nghiép lanh, déi
xir ddy di v6i nam co duyén duy tri hanh phic! Va ta da git hai dugc trai tét ngay
trong kiép nay 1a mot didu nghiém dang chan Iy! Ta khong nén vi vdy ma trd nén dé
dubi, chénh méng trong viéc trau gidi dirc hanh!". Nghia Ia trong hai trudng hop "thing
trdm" ngudi cu si cd chanh tin khong bi vét chét lung lac tim hdn! (Theo Anguttara
Nikaya V. 41: Tang Chi A Ham s6 V. 41).

Diém quan trong can dugc nhic lai & ddy 1a xuyén qua mot "Phap s6 bén" khac, trong
tang kinh, dtrc Phét, nhan mét co hdi noi phap dén cac hang trucmg gia, than hitu cua
Tu Da Cép C6 Ddc, Ngai dd nhdn manh voi ngudi tao 14p ra ngdi chia Ky Vién rang:

- Nay dai cu si Tu Pa Cip C6 Poc! Bbn phuc dirc ma nguoi doi cho 14 qui bau, déng ao
udce, han hanh va kho tim la:

1. Xin cho t6i tao dugc su giau sang hop phap.

2. Khi duge nhiéu cua cdi hop phap 1i, xin cho tdi tao duge danh thom,
cung vai than tdc, thay to.

3. Xin cho t6i duge sdng lau, tudi tho cang cao cang tdt.
4. Khi mang chung, xin cho t6i dugc 1én thién canh.

- Nay Tu DPa Cép C6 Poc! Mubn tao duyén dua dén qua lanh, thu hudng bén phuée
bao vira néu trén, 6ng hay gieo trong bon thi¢n nhan.

- Nay Tu Da Cép C6 Doc! Vay bén thién nhan do 1a gi? La hoan toan trong niém tin,
hoan toan trong gioi dire, hoan toan trong bo thi, va hoan toan trong trf tu¢ (Theo
Anguttara Nikaya IV. 61: Tang Chi A Ham so IV. 61).

Va lai, niém tin chan chanh chi ¢6 thé dat t6i khi ching ta may mén gip dugc mot déng
Toan Giéc, ngudng md Ngai va hiéu thdu chan 1y trong phtc 4m ciia Ngai! Nhat la pha1
nhén thirc 16 ban chét ctia moi vat hién hitu trong phuc am do! Mot Phat tur mubn vién
tron giéi dirc, phai gin gitr ddy du tbi thiéu ndm gidi cAm, xem 4y nhu "luén 1y cin ban"
trong cudc doi. Va hanh b thi ciing 1a mot thién phap khac, c¢6 kha nang diia mon tinh
tham lam, keo kiét, mot thir 4c phap hing lam chat hep tdm tinh!

Nguoi dat duoc tri tué giai thoat 1a ngudi thiy 13 ring: Ai tim hdn con bi 6 nhiém boi
nhiitng tham luyén, 4c ¥, chan nan, khich dong, quén minh va nghi ky, thi ké iy s&
thuong xuyén lam nhiing nghiép trin khéng dang lam, va nguoc lai s& bo qua cic co
hoi thye hién nhidu thién nghiép! Chwa ké ngudi quen 1am t6i, thi lo 1a viéc lanh, rdi
két qua nhin tién 13 ho s& mat dan "uy tin" v tiéu hao tién bac!

Nhung bac ¢6 thién hanh khac hin. Ho luén ludn thanh tinh gin giit con tAm, quan sat
nhung dong co thiic déy ho tao tac, dé luc ndo ho ciing sn sang loai bé nhitng chuéng
ngai phlen ndo(Chudng ngai j phién néo ¢6 nam la: 1/ tham lam, 2/ ac tam, 3/ luoi
bzeng cong hén tram, 4/ ban khodan céng lo du, 5/ nghi ky. Mudn biét thém hdy doc
cuon "The Five Mental Hindrances" (Nam chwong ngai ngi tdm) ciia Nyanaponika.



The Wheel xudt ban sé 26. ) rinh chd déy ho vao 4c nghiép! Va két qua ctia sy canh
giac do, 1a dat dugc tri tu¢ vay!

Nguoi Phét tir séng dao chan chanh, do nho trau gidi niém tin, gioi duc, bb thi va tri
tu¢, ma thira huéng bén diéu hanh _phuc la gidu sang, danh thom, song lau, va ti sinh
thién canh. Rdi ho ciing khéng chénh mang vui choi, lai sir dung nhitng phuc lanh 4 ay
dé khong ngimg tao thém thién nghiép, thi ho khong nhiing da 1am cho béan thén, gia
dinh minh hanh phuic, ma ho con 1lam cho ban be, xa hdi dugc an vui 18y. Tai nan xung
dot giira con ngudi véi con ngudi ho hing tranh khoi, dé thuong xuyén hanh dong theo
"ndm céch ddi xir dang phép" nhu di néi trén. Nhat 14 sy ddi xtr ding phép vdi cac bac
chan tu, pham hanh.

Trai lai, ké nao giau c6 ma khong biét sir dung tai san cua minh dé gieo trdng nhan lanh
dé ra bbn "qua hanh phuc" 4y, thi goi 1a ngudi séng khong c¢6 muc dich, phung phi sy
giau sang cua minh mot cach vo nghia. (Theo Anguttara Nikaya IV. 61: Tang Chi A

Ham s6 IV. 61).

Mat dip khéc, dirc Phat ciing giang giai va phan loai vé cac cach tao va sir dung tai san
khac nhau, trong mot bai phap c6 tya la "Muoi hang nguoi tao va s dung cuia cai".
Phat noi:

1. Ké ngu mudi, nhit 14 ngudi ham thich tao clia cai mot cach bét chanh rdi
khu khu cat gilt, khong dam sir dung cho chinh ban than, ciing khong dam
st dung cho vo con, gia dinh.

2. Nhe hon mét chut 1a ngudi ¢6 cia céi, tao dugc bang moi cach, ma chi
biét sir dung cho riéng minh, chir khong ngé ngang gi dén vo con, gia dinh.

3. Hang ngudi thir ba chiém phan nira nhan loai trén thé gian nay 1a loai
ngudi ham tao cua cai, bat chdp chanh dang hay khong chanh dang, nhung
chi thich str dung cho riéng minh va vg con trong gia dinh ma thoi. Tuyét
d6i ho khong chia s6t cho mot ai khac.

Ca ba hang ngudi nay vén coi thudng phap luat, khinh ré thién nghiép.
Nhung néu ho thiy gian nhan bi quan chirc bit duoc thi ho ciing gan c¢b két
t6i viée xAu xa. Nghia 1a ho chi thy cai 16i ciia ngudi khéac, chir khong
thich binh phim vé hanh dong cua chinh minh.

4. Hang nguoi thir tu ¢6 kién thirc ti thiéu 14 biét ring: Muc dich cin ban
ctia viéc tao ra tai san va gilt gin cla cai, la dé mang lai hanh phuc cho ban
than, ma su so¢ s¢t 1a mdt trong nhiing bét hanh. Do do, ho cb g:fmg taora
mot phin cia cai hop phap, hau cong khai sir dung trude tién cho minh, va
sau cho nguoi than, mot cach yén tam.

5. Hang nguoi thir nam thich sy an n trong tam hdn, nhat 1a khong so sét.
Nén ho ludn luén cb ging tao ctia cai mét cach chanh dang, hiu khi sir
dung cho riéng minh hay chia sot cho ké khéc, ca hai truong hop, ho déu
thoa min, ching bi luong tim cin rit hay lo s¢ xung dot gitra hai cach
thire duge cua lanh va bat lanh.

6. Hang nguoi thir squ 13 ké tau dugc cua cai hoan toan bat hgp phép.
Nhung vi qué so sét, dem chon gidu mét chd bi mat, c6 khi dén chét ciing
khong dam st dung. Nén tai san d6 ching mang lai hanh phiic cho chinh
ho, hay cho bat ky ai.



7. Hang nguoi thir bdy 1a hang ngudi tao ra tai san, khong nhiing ding
phap luat cia nha nudc, ma con giit dung 18 dao, va ho rat hai long str
dung. Nhung nghi rang: Ciia cai nay khong dé tim, nén ho chi danh riéng
cho ban than va gia dinh ma théi. Ho khong dam b thi.

8. Hang ngudi thtr tdm la hang ngudi ludn ludn séng theo chanh nghiép va
chanh mang, dung tai nang va thién hanh dé tao ra tai san, roi s dung cho
ban than, gia dinh, va giup d& ké khac.

9. Hang nguoi thir chin 1a nhitng ké giau nhan tinh, thich hudng thugng.
Khi ho giau sang trong hién tai thi nghi dén nhan lanh da tao trong quéa
khir, rdi ho dem cua gitup doi, bién n6 thanh chd nwong nhd twong lai. Ho
thuong xuyén bb thi, lam phude, xay chia v.v...

10. Hang ngudi thir mudi la cac bac Dai thién si, hay Chuyén luén thanh
vuong, tai san rét nhidu. . Nhung nho tri tu¢ ho thay rang: Trong sy sang ca
ay, co san méim nguy hiém, néu ta d& dudi, s& bi dét dan vao sy sa doa hay
Vucmg mic trong vong luan hdi! Réi ho ludn ludn ding tai san 4y, dem lai
an vui, hanh phuc cho ké khac, nhdm dén toan thé nhan loai, ching sanh.
Nhit 13 trong chidu huéng tao thién duyén dé vé sau ho s& dugc giai thoat.
(Theo Anguttara Nikaya V. 91)

Trong Tang Chi A Ham c6 mdt doan dirc Phat hoi Tu Da Cép C6 Poc xem ngudi nha
6ng da chuan bi thyc pham "chu dao" chura?

Céu nay han phai lam cho ngudi doc cam thiy c6 cai gi 1a la, vi mot vi Phat hiém khi
dat mdt cau hoi to mo, "tam thuong" nhu vay!

Nhung theo cht giai thi cau néi d6 am chi "sy kinh trong" noi vat thi. Hai chir "chu
d4o" c6 nghia 1a "mot cach kinh trong", vi dtrc Phat thira biét ring Tu Da Cép C6 Doc
ludn ludn cung duong dén chu Tang va b thi dén dan nghéo mét cach day du, rong rai,
song Ngai van e ngai, biét dau gia nhén thay mdt 6ng lam viéc do, co thé 0 ra thiéu
kinh trong, khi trao thyc pham dén nguoi nhan.

Tir d6, mdt vén d& dugc néu ra 13 thai do dang cing hay b thi co duoc 1& phép hay
khong?!

Puc Phat phan tich:

- Nay Tu Pa Cép C6 Doc! Khi mot ngudi hién dang hay cho mét mén gi dén ké khac,
thi phudc bau cia viée lam 4y khéng x4c dinh trén gi tri cia vat dung, ma x4c dinh
trén tAm thanh cua ngudi thyc hanh thién nghiép. Vi thir nguoi chi ting mdt moén an
tAm thuong voi 1ong thanh kinh thi phudc bau van nhiéu hon 1a cho mot vat qui gia ma
t6 vé hoi hot, lay 18, néu khéng mudn néi 1a khinh bi! Ké nao ting y phuc hodc thuc
pham dén chu Tang hay dén nghéo ma chi "thdy ra d6" hodc "moi loi" lay 18, chtr thyc
té trong long khong c6 niém tin, khong c6 sy ton kinh, thi hiu qua cua thai do 4 ay, klep
sau ngudi thdy thuc phim du ngon den méy miéng cling s& khong mudn an, quin ao tbt
hay mdi toanh, dang mic thi ho lai mac ¢&, di tim d6 cii ciia minh dé mac. Con nim
giac quan cua ho thi s€ cham chap, khong linh dong. Chua k& con cai, ké an nguoi ¢
trong nha s€ khong vang 161 ho v.v... Ai giau c6 ma chiu sy bat lanh nay, 1 do tién kiép
d3 bd thi mot cach khong kinh trong vay.

Mat khéc, dire hanh ctia ngudi nhan vt thi cling v cung quan trong! Lién quan dén
vén dé& nay, dirc Phat da ké cho Tu Pa Cép C6 Poc nghe cau chuyén tién kiép cua mot
ngudi Ba la mén tén 1a Velama. Ong Ba la mén nay da dich than phan phat mét cach



thanh tdm rat r}hiéu thuc phim dén mét ddm dong he‘mhrkhét,q nhung rét tiéc 1a trong s6
ay, khong c6 lay mot nguoi hanh khat c6 du dirc hanh toi thiéu d€ xtmg dang véi tam
long bo thi kia.

Do d6, duc Phat két luan:

- Nay Tu ba Cap C6 Poc! Su bd thi bang 1ong thanh di nhién s& ludn ludn dem lai qua
lanh. Nhung b6 thi dén mét trim ngudi khong c6 gisi hanh, ching thé so sanh véi sy
cing duong dén chi mot Sa mén tron di giéi hanh, nhit 1a cac Thanh nhan ké tir Nhap
Luu tr& 18n! Riéng sy cing duong dén cac Thanh giai thoat A La Han, cac Bich Chi
Phat hay dang Toan Giéc thi phudce bau v6 lugng. Cling nhu sy xdy chua, truyen ba
chan 1y va ho tri Tam bao thi phude bau nhidu bang tdng s6 hat bui hop thanh qua dét.

Tuy nhién, ngudn phudc bau vo 14u van 14 ba ng01 dang nuong nho: Phat bao, Phap bao
va Téang bao. Noi mot cach d& hiéu hon 12 "qui y Phat, qui y Phép va qui y Tang". bédng
thoi giit diing ndm glol cm la khong sat sinh, khong trom cap, khong ta ddm, khong
n6i doi va khong udng ruou. Rdi hing ngay, ngudi Phét tir tham nhuén chanh phép,
cung khong quén danh ra ndm muoi phut, de rai tim tir bi dén tit ca chung sinh. Nhung
c4i hanh dong tao phudc vo 14u cao nhét van 1a sau khi rai tim tir bi, hanh gia gitt thém
mdt phiit mic niém nita, #& quan tuong dén sy vo thudng. Vi theo kinh Tang Chi A
Ham s6 IX. 20 (A. IX. 20) n6i, thi "Sy twéng nhé dén 18 v6 thudng"” nay du chi kéo dai
béng mét cai "biing ngén tay" ciing co nhidu phudc bau vo 1au! (Ghi cha: Phude bau
v 1au 1a phudc bau dura dén pham giai thodt, con phude bau hitu 1au 14 phude bau s&
trd qua lanh trong cac kiép vi lai. Nhiéu khi do huéng qua lanh iy, ma nguoi ta c6 thé
roi vao canh vudng mic, bi luan hdi, khong thé duoc gidi thoat).

Nhimg 16 gidng trén day cua dirc Phat dén ong Tu Da Cap C6 Boc cho ching ta mot
phuong phap hanh dao tur thép 1én cao. Ngai s& bit diu bang hanh bb thi dé dua nguoi
Phét tir dén trinh d6 thanh tinh hon, mé rong 1ong tir bi thau ca muon loai van vat.
Khoang gitta hai phim hanh bo thi va thanh tinh tdm hén 4 ay, la sy gilt gin gioi luat, mot
kha nang lam tiéu trir cac gbe r& x4u xa, dc doc noi tim hon con nguoi. Pdng thoi
xuyén qua sy vimg chic - trong an dinh, hanh gid lai chimg that dugce 1€ vo thuong, dé
khong bi khd nio, boi bat cir cai gi thay dbi, bién, hoai, c6, khong. Noi mét cach khac
12 ba giai doan: B4 thi, Tri gi6i, va Tham thién 14 ba nic thang s& dua nguoi Phat tir dén
phim hanh giai thoat, théy 16 ching c6 gi bén viing, ching c6 cai gi 1a cua ta, hay la ta
ca. Dleu can nhin manh & déy 1a ngoai thién phap ra khéng c6 mét phép méau nao khac,
du stre tay trir dwoc moi phién ndo trong tdm tw con ngudi!

Su phn tich ctia dtrc Phat vé cac loai nguoi xtmg dang nhan vat thi con thdy xudt hién
trong mot bai phap ngan khac. Theo do, Tu Ba Cap C6 Boc da hdi Phat:

- C6 bao nhiéu hang ngudi xtng dang d& dan na tin thi cing duong?
Dric Phat lién tra 10i:

- C6 hai hang: D¢ 1 cac bac dang di trén con dudng trong sach giai thoat, va chu
Thanh A La Han hay chu Phat da dén dich roi. (Theo Tang Chi A Ham so I1. 27: A. 11
27)

Tré lai vén d& thanh tinh con tdm. Trong nhing doan trudc, dirc Phat da giang giai kha
dAy du vé hai phap B6 thi va Tri gi6i, nhung Thién phap chi dugc Ngai gioi thiéu phét
qua, chwra néu thi dy 6 rét, thi bay gio dirc Bdn Su thuyét minh mét cach cy thé hoa.
Phét néi v&i Tu Da Cip C6 Péc rang:



- Nay Tu Da Cép C6 Poc! Néu tam tanh ciia mot ngudi chira day tham vong thi tat ca
hanh dong, 161 n6i va y nghi cua ho cting bi hoen 6! Mot nguoi nhur thé tit bi 4i duc
cubn troi, quay cudng, va khi hét tudi tho, ho s& nhan lanh mot cai chét v6 cung den t6i,
phién ndo... Vi nhu mot ngdi nha ma nhitng phan nong cbt 1a cot, kéo, don déng va cac
bure twong chinh da muc nat truede mét con thac 1i vay (Theo Tang Chi A Ham s6 111
107-108: A. III. 107-108).

Khi tdm tanh d3 bi tham vong 16i cudn va phién nfo che mé rdi, thi chi c6 thién phap
moi da stte dem lai thanh tinh, ctru giup n6 dugc, chir cac phude bau do nghi€p lanh da
tao, cling khong hidu qua gi! Boi thé, mot 1an khéc, dirc Phat da day Tu Da Cap C6
Doc, trude mot dam dong thién nam tin nir, vira dén tham Ngai:

- Nay Tu Da Cép C6 Poc va chu Phat tir! Qui vi hing ngay thanh tdm h¢ tri ngdi chua
Ky Vién, dang ciing diy da bén mon vét dung la thuc pham, y phuc, chd & va thubc
men dén chu Téang... Di nhién, qui vi rét thoa thich trong phudc lanh. Nhung Nhu Lai
khuyén qui vi khong nén qua mac dinh trong cac phudc lanh ay! Hay dé thm huéng vé
thién phap, c6 ging tap tanh an try de duoc phi lac (Piti) trong thién phap, nhat I4 trong
khuynh huéng wa chudng sy song 4n dat, thanh tinh. (Nguyén chit Pali "Pitim
pavivekam" ¢6 nghia 1a phi lac dau ti€n chi 16e 1€n trong vong mét hay hai gidy dbng
hd, sau mét thoi gian tinh tan tap sw hanh thién (Jhana).

Khi nghe Phét day xong, Truong ldo X4 Loi Phit (Sariputta) lién tiép:

- Khi Sa mén dé tir cao thuong ctia Phat dat duoc an tru phi lac thich séng trong canh
4n dat thi tranh dugc nam loai phién ndo (ngii phién) hiang c6 mit trong tam la:

1. Pau dén va uu sAu cau hitu voi cac can. (Cac can 14 cac "clra tim" gom:
mat, tai, mili, ludi, than va xuc giac).

2. Théa man va vui mung cft chit vai cac can.

3. Pau dén va vu siu cau hitu v6i nhitng gi thé gian cho 1a x4u.

4. Thoa man va vui suong cdt chat voi nhitng gi thé'gian cho 1a x4u (Ké
ac, vui sudng khi thanh cong trong nhitng chuyén bat thi¢n, thi nguoi tu
hanh tranh dugc tinh trang do6).

5. Dau don va uu sdu céu hitu voi nhimg gi thé gian cho la t6t "(Nghia cau
nay noi rang: Khi nguoi Phat tir v6 y d€ mat co hoi lam phuée, roi sau do
hoi ti€c, thi ay cling la mét loai phién ndo, c6 thé lam cho dau don va uu

siu) (Theo Anguttara Nikaya V. 176: Tang Chi A Ham s6 V. 176).

Vao mot dip khac, do sy ¢6 mét cua Tu Da CAp C6 Poc va mot nhom Phat tir, ma dirc
Phit n6i voi Trudng 130 Xa Loi Phét ring:

- Nay X4 Loi Phat! Nguoi cu s pham hanh giit dung ngil gii, thén trong trong moi
hanh dong hing ngay, thi ho s& an dinh d& dang noi thién phap, va s& thé hién dugc bén
niém tudng cao thugng la:

1. T6i dd pha hity con dwong din dén dia nguc.

2. Téi da pha hity con duong din dén suc sanh.

3. T6i dd pha huy con dudng din dén nga qui.



4. T6i da pha hily con duong din dén A tu la hay cac loai thp sinh (Nhitng
s6 phan hoan toan bt hanh, vi khéng bao gio thiy duoc 4nh sang chan 1y
). Rdi ho biét chic va c6 thé tuyén bd ring: "Ho da budc vao thanh dao
Nhép Luu. Ho khong con thodi hoa vao canh khé vinh vién ludn héi va
tinh qua giai thoat cudi ciing ho s& dat dén.

Nhung dya vao nidm tin gi, ngudi cu sT pham hanh c6 thé giir dung ngil gidi la khong
sat sinh, khong trom cip, khong ta dam, khong n6i di, khéng ubng ruou, va cé thé
thuc hién duoc bdn niém tuéng qui bau vira ké?

- Nay Xa Loi Phit! M6t cu si pham hanh cao thuong nho dya vao niém tin khong lay
chuyen noi dirc Phat, nhd dwa vao niém tin khéng lay chuyen noi dic Phap, nho dya
vao niém tin khong lay chuyén noi dirc Tang, nho dwa vao niém tin khong lay chuyén
noi gidi hanh, mét nén tang gii thot viing chéc, héng dugc cac Thanh nhan khen
ngoi. Vi gidi luft trong sach khong 1am cho tam trf lu md, khong lam cho tu duy
khuyét diém dé d& bi anh hudng boi nhimg ac phap vi té. Gi6i luat trong sach chinh 1a
budc dau giai thoat, hay khoi diém ctia an tinh va phat sinh tri tué.

Trong ba ¢3i sinh tir luan héi, khéng c6 hanh phuc nao qul hon thyc hién duge bén
niém tuong qui bau ké trén! Va thién phap trong Phit gido khong nhirng chi gitp cho
hanh gia dat dén cac muyc dich 4y, ma no con giup cho cac bic pham hanh thanh loc
sach tdm hon mot cach d& dang khéng du s6t (Theo Tang Chi A Ham sé V. 179:
Anguttara Nikaya V. 179).

Lai mot dip khéc, dirc Phat giang giai vé sy déc Thanh qua Nhap Luu dén Tu Pa Cép
Co6 Ddc, bang ba cach khac nhau. Sy day dao nay dirc The Ton chi danh riéng cho ong
ma thoi. Phat noi:

- Nay Tu ba Cap C6 Doc! Khi nguoi cu si pham hanh loai trir hét ndm didu so sét va
thdm nhuan @ bén yéu t6 dan dén Thanh qua Nhap Luu, ddng thoi néu hanh gia hiéu
13 va nim viing phap thién ciia minh, thi ho s& tr biét 1a ho da budc vao Thanh Luu,
chu khong cho ai xac nhan! Nguoc lai, ngudi thuong xuyén pham nam gidi cém la sat
sinh, trém cp, ta ddm, noi dbi, ubng ruou thi nam diéu i 15i nay s& mang lai cho ho
nam sy s¢ sét trién mién ca trong tam hdn 1in & than xac, khong nhimg tron kiép nay,
ma con trong kiép vi lai.

- Nay Tu ba Cép Co6 Doc! Va lai, nguoi cu s pham hanh, nho gilt ngii gidi 1a cach thi
nhét chdm dit nam diéu t6i 151, tranh khoi bbn duong 4 ac dao, nho tin twong khong lay
chuyen vao ba ngdi Phét, Phap, Tang 1a cach thir hai, tién vao Thanh qua Nhap Luu, va
nho thién phap 1a cach thi ba duy tri dugc thanh tinh tuyét ddi dé tri tué giai thoat phat
sinh, giac tanh bimg to, thdy 1 cdi vong luén héi ctia minh c6 thé bi chat dirt tir chd
nao. (Theo Tang Chi A Ham s6 X. 92: Anguttara Nikaya X. 92).

Mot cau chuyén dugc ghi lai trong kinh réng: "Lan no, Tu Pa Cip C6 Doc dén tham
Phit vao budi sang tinh swong. Duy cam thdy quéa som, nén thay vi di vo chua, éng lai
ghé xem cénh tu vién ciia nhimg dao si Ba la mén du phuong gan do. Cac dao sinay
vbn biét Tu Ba Cip C6 Doc 13 dé tir cia Phat, bén hoi rang:

- Nay ba ho Cap C6 Doc! Thiy cita ong, dao st C5 Dam (Gotama) kién thirc uyén bac
nhu thé nao?"

Tu Pa Cip C6 Poc tra 10i:

- T6i khong thé do luong dugc sy hiéu biét ctia dtrc Bdn Su.



Cac dao si Ba la mon lai hoi:

- Vay trinh d¢ cua Tang ching Phat gido tham sau ra sao?

Tu Da Cép C6 Doc ciing vui vé noi:

- T6i khong du kha ning dé ban luan dén kién thirc ciia Thanh chung.

Nhung khi céc dao si du phuong Ba la mon hoi vé kién thirc cua chinh 6ng, thi Tu Da
Cap Co Bgc tram tinh tra 10i:

- Kinh thua qui vi dao si! Kién thirc cua t0i thi ti co thé bay t6 d& dang! Chi yéu ciu
qui vi 1a chi, hay thuyét giang kién thirc cua qui vi cho t6i nghe trude, con toi 1a khach,
toi s€ trinh bay sau.

Thé 12 Tu Ba Cip Cb6 Déc duoc - nghe cac dao si du phuong Ba la mén, dé cao nhimg
dinh kién ctia ho. Pao si thir nhit n6i: "Linh hdn con ngudi von bt diét". Con dao si
thir hai thi: "Linh hdn khong bét diét". _Dao si thir ba phat biéu: "Linh hdn con ngudi
hiru han", khac véi dao s thir tu cho rdng: "Linh hdn con ngudi vé han". Rdi dao si thir
nam quyét chéc: "Thé xac va linh hdn 1a mot, khong phan biét! HE thé xac con la linh
hén con, ma thé xac diét 1a linh hdn ciing diét". (Loi thém cua dich gia: Day 1a thuyét
vira duy vét vira doan kién). Riéng dao si thr sdu lai bao ring: "Thé x4c va linh hdn 1a
hai thyc thé khac nhau. Chi ¢6 thé x4c bj hoai, di chuyén, chu linh hon khéong bj hoai,
khong di chuyén.

Ngoai sau dinh ki,én éy ra, con hai nhdm dao si khéc néu 1€n hai dinh kién trai nghich
nhau 1a: "Tht nhat, sau khi vién tich, linh hon cua Thanh nhan s€ tr¢ thanh trudng cuu
¢ mot cdi Cyc lac. Thir hai, sau khi nhdm mat, linh hon cua céc bac siéu thoat s€ tiéu
mat!".

By gio, dén luot Tu Da Cip C6 Ddc, dng noi:

- Bat cr thuyét nao trong cac dinh kién ma qui dao s vira trinh bay, ciing déu do qui vi
suy tu, doan ra, hay do nghe ngudi khac néi lai. Trong ca hai truong hop, do suy tu,

hay do nguoi khéc noi, nhiing dinh kién nhur thé vén phat ngudn tir nhiéu didu kién
khéc nhau, ma bét cir thuyet 1y nao c6 diéu kién déu chi 1a giai doan, tam thoi! Cai gi
tam thoi, vo thuong, vbn 14 nguyén nhén cua bit toai nguyén va khé ndo. Ai tu duy nhu
thé s& that vong, rdi guc ngd vi tin tuéng khong tht.

Sau khi nghe vay, cac dao si Ba la mén du phuong lién yéu ciu Tu Da Cap Co6 Doc hay
bay t6 niém tin tuéng ciia éng. Tu Da Cp C6 Doc nghiém chinh phét biéu:

- Van phap vén ban chit tam thoi, vé thudng, va dua dén khd ndo! Réi khé nio ciing
khéng phai thudc vé clia ai ca, ma thude v& phap thé gian. Ké nao cd chip vao cac phap
v thuong, cho 13 "Cai d6 ching phai la chinh ta, c4i nay méi 14 chinh ta" hay "Cai d6
khong phai 1a cla ta, cai nay 1a cua ta" v.v... Thi ho s€ bi 14m lac v6 tan, va ho s& dm
cling khé ndo 1am hanh trang.

Dé tim cach bién h, cac dao si du phuong Ba la mon gido voi bao chira réng:

- Nhu'ng dléu chung t6i vura trinh bay 12 nhitng chan ly cao ca, va niém tin d6 khong
bao gio mat trong long. Chung t6i chi dién ta nhiing gi minh nhén thiy 1a su that. Va
hon nita, ching t6i con biét nhidu giai phap diét kho. Khi ap dung bi quyet diét khd 4 ay,
ching t6i s& khéng bi cac tw kién anh hudng v.v..



Nhiing dao si Ba la mo6n nay, tuy ngoai mi¢ng b gang bién bac nhu thé, nhung trong
long van tu biét lung tang! Cudi cing, ho cam thiy khong thé thuyét phuc dugc Tu Da
Cép C6 Péc, nén tat ca ngdi im..

Sau d6 Tu Pa Cip C6 Doc lang 1& dén tham Phat. Ong thuét lai cudc dbi thoai vira qua
cho dtrc The Ton nghe, thi dugc dirc Bon Su khen ngoi:

- Nay Tu Da Cép C6 Doc! Ong dé noi dung! Nhu Lai khuyén ong nén thinh thoang
huéng din nhitng ngudi 14m 1an nhu thé, dén gin chan Iy hon.

R&i dirc Phat phiic chuc dén Tu Pa Cap C6 Poc, ddng thoi thuyet mot bai phap cho
riéng mot minh éng nghe, dé khuyén khich ngudi dai cu sT nay tién viing chic trén con
duong dat toi Thanh qua.

Khi Tu ba Cép Co Doc di rdi, dirc Phat bén thudt chuyén va tuyén bd véi Tang ching
rang:

- Ngay ca mot Ty khuu séng trong Gi4o hoi mot tram nam, c6 khi ciing chwa du thim
nhuan gido ly, dé c6 thé tra 161 voi cac dao si Ba la mon ding dan nhu thé. (Theo Tang
Chi A Ham s6 X. 93: A. X. 93).

Sau cung, con hai thuat sy nira c6 thé ké lai, trude khi chuyén qua chuong VI. D6 13 hai
l4n Tu Pa Cép C6 Poc ndm trén glu'(mg bénh, yéu ciu duc Phat cho phép mét vi Sa
moén dén nha thuyet phép 'tlep dd" cho 6ng. Boi Tu ba Cap Co Doc 1a mot dai an nhan
cua Tang Gia, nén hai vi dugc dure Phat lan luot cir di thuyét phap 13 hai Truong tong
do.

Lén tht nht, Tén gia A Nan Da dén 4n cin noi véi Tu Pa Cp C6 Déc ring:

- Nay dao hitu Cp C6 Doc! Mot tim hdn khong thudn thuc trong chanh niém hing so
sét su chét, va so sét nhiing gi phai nhén noi kiép sau. Ly do vi ho thiéu bdn loai niém
tin cao qui 1a: Tin vao Phat bao, tin vao Phap bao, tin vao Téang bao, va tin vao Gidi
dtre 14 hanh trang d6 mang trong vong luan hdi.

"Nhung nay dao hitu Cip C6 Pdc! Dao hitu 1a nguoi dang c6 niém tin khong lay
chuyén noi duc Phat, ditc Phap, va dirc Ting. Pao hitu con gift giéi hanh hoan toan
trong sach nita, thi dao qua giai thoat khong xa. Nht 1a hién tai, dao hiru di déc dao
Nhap Luu. (Theo Samyutta Nikaya 55.27: Tap A Ham s 55.27).

Lan thir hai, Truéng lao X4 Loi Phét dén bén giudng bénh Tu Da Cp C6 Doc, phan
tich rang:

- Nay dao hitu Cép C6 Poc! Bbi v6i nhitng ké séng theo duc vong, tinh thin khong
duoc huan luyén, khong thanh tinh, thi dia nguc 1a noi ho s€ thay.

Nhung niy dao hitu Cip C6 Doc! Pao hitu 1a ngudi ¢6 Tam bao trong tim. Pao hitu
biét gitr gii thanh tinh, khong dé cho 4c phap 16i cudn. Néu bay gior dao hitu tinh tin
niém tudng ba an dirc Phat, Phap, Tang, rdi niém tudng qua gidi dic, than, khu, ¥ cua
minh hing tron lanh, thi than bénh ciia dao hitu s& thuyén giam, do nhd thién phap vay.

Va lai, nay dao hitu Cdp C6 Poc! Dao hitu dimg quén ring dao hitu 1a ngudi c6 chanh
kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tAn, chanh niém
va chanh dinh. Doi séng cua dao hiru dung theo Bat Chanh Dao, thi tri tu¢ giai thoat
tuyét ddi s& phat sinh. Pao hitu 14 bac di budc vao Thanh luu, ¢ mudi duyén lanh cao
thugng, tam linh dang huéng vé ctru canh Niét ban, thi xuyén qua thién phép, than



bénh cua dao hiru s& bién mét. Nhét 12 khi dao hitu tdng cuong sirc manh an try, trong
nh¢ den hanh trang la thién nghi¢p ctia mét dai HO phap Phat gido, Day la thir than
dugc chira tri phién ndo va than bénh hi€u qua va nhanh chong nhat.

Trudng lao X4 Loi Phét tép trung tim y dé noi phap. Khi chir "nhat" vira chdm dut, thi
Tu Da Cip C6 Doc da hét dau. Ong tuoi tinh ngdi day, roi givong bénh, ty tay mang
thirc &n cung duong budi trua dén Giang su X4 Loi Phit. Sau d6, 6ng dam luén véi
Trudng lao Xa Loi Phét v& Phat gido that lau, nhu mét ngudi khde manh.

Bai vay, trude khi tro vé chua Ky Vién, Truéng lao Xa Loi Phét con ngam méy cau ké,
tang Tu Ba Cap C6 Bdc nhu sau:

"Ai tin vao dirc Phat,
Dirc Phap va Puc Tang
Nhé biét minh chdn thdt
Cé doi song an lanh.

Ai tin vao Thanh chung
Chadnh kién va thién can
Khé nghéo khong thé dung
Doi song qui vé ngan!

Ai tin vao Tam bdo

Vao gici hanh, dinh tam
Phdp thién lam chdnh béo
Loi Phit day khéng lam!

Nguoi tri hang phdt trién
Niém tin, gidi, dinh luon
Thénh nhan hang than thién
Phdt ciing khen vo cung”.

(Theo Samyutta Nikaya 55. 26: Tap A Ham $6 55.26 - N. D. thodt dich ra
van van).

Trong mudi tim bai phap thuyét ¢én Tu Ba Cip C6 Ddc, ghi trong Tang kinh, c6 mudi
bén bai do dirc Phat tity co duyén ty noi ra. Mot bai Phat thuyét do Tu Da Cip C6 DPoc
dat cau hoi. Mot bai khac Phat giang sau khi nghe Tu Ba Cép Co6 Doc thuat chuyén da
d6i thoai v6i nhitng dao si Ba la mén gido. Vi sau cting 12 hai bai phap do Tén gia A
Nan Pa va Truong 1io Xa Loi Phit dén bén giwong bénh cua Tu Ba Cép C6 Poc dé
nhéc nhé.

Mudi tAm bai phap nay chimg t6 ring trong kho tang Phét gido, hin dé c6 mot phén
quan trong, danh riéng cho nguoi cu sT hay Phét tir tai gia, khi ho mudn dat dén Thanh
qua, ma khong can song trong Gido hoi!

[VI] POAN CHOT CUQC POL...

Pai cu si Tu Pa Cap C6 Pdc nhudm bénh 1an thir ba vo cing trim trong. Su dau dén va
tidu tuy than xac d 1a mot tré ngai 16n cho viée tap trung tinh thin. Mot 14n nita, Tu Da
Cép C06 Poc lai moi hai Pai tong dd ciia dirc Phét 1a A Nan Pa va X4 Loi Phét dén bén
giuong bénh dé tiép do.



Khi Truong lao Xa Loi Phét nhin thiy §éc dién xanh xao cua Tu Da Cép C6 Poc thi
biét rang 6ng sap tr tran. Trudng 140 lién nhan nhu:

- Nay Tu Ba Cép C6 Doc! Pao hitu hdy thyc hanh phap giai thoat bing cach dut khoat
budng bo su méc dinh véi lyc can: nhén can, nhi can, ty can, thiét can, than cén va y
can! Ong nén dimg dung, khach quan ma nhin séu cén ay, xem né nhu sdu nguyén
nhan da tir 1au lam cho minh dau kho Thit nita, dao hiru cén tr giai thoat minh bang
cach tach roi tm thirc ra khoi lic trin 13 sic, thinh, hwong, vi, xiic va phép thé gian.
Pumng dé cho luc thirc ciia dao hitu (ttre nhan thirc, nhi thire, ty thire, thiét thire, than
thirc, va y thue) duyén theo chung nita! Nhu vay, sau "yéu t0 gy khé", hay con goi
mdt cach khéc 1a "ngii uan" (gdm séc uan, tho udn, twéng uan, hanh uén, va thirc uén)
tao thanh mét con nguoi, s€ khong hop tac véi "Tur dai” (dat, nudc, gio, lira: thd dai,
thuy dai, phong dai, va hoa dai) d€ lam khd dao hiru xuyén qua nhing cai thiy, nghe,
ngiri, ném, dung, va suy nghi nira!"...

Luc 4y Ton gia A Nan Pa ciing c6 mit bén giuong bénh. Tu ba Cép C6 Poc cham chu
lang nghe Tru(mg 150 Xa Loi Phit thuyét phap. Ong c6 ging dé tim hanh ding theo 10i
nhic nhd cua vi giang su..

Chot méy giot 1€ rin ra noi khoé mét bénh nhan Tu Pa Cép Co6 Ddc, Ton gia A Nan Pa
quay lai thay vay, bén dong long tir bi noi:

- Nay dao hitu Cép C6 Doc! Dao hitu nén giit tAm binh than, thanh tinh!"

Nhung Tu Da Cép C6 Déc lién yéu 6t dap rang: "Oi! Ton gia A Nan Da! Téi khong thé
gilr tdm an tinh dugc! TOi qué sung sudng va cam dong, vi tir trude dén nay, tuy hang
song vdi Gido hoi va dirc Bén Su, tdi chua bao giér duge nghe mot bai phap sau xa,
than diéu nhu thé!

Lap tirc Truong 130 X4 Loi Phat phan giai:

- Nay dao hitu Cdp C6 Doc! Bai phap tham mat Ay, Phat chi thuyét cho cac hang Sa
mén an tinh xuét gia. Vi dbi v6i cac hang cu si, né qua triru trong, khé hiéu. Nhung 1dn
nay, duc Thé Tén da chi thi bAn dao dén 1ap lai cho dao hitu nghe, bdi hién tai tim hon
cua dao hiru chéng khac gi tdm hdn cua mot Pai Sa mon vay.

Tu Da Cp C6 Doc lién vui mimng tiép:

- Bach Truéng 130 X4 Loi Phét! Ké tir nay, Tu Ba Cép C6 Doc nay yéu ciu chu Thanh
Ting va duc Phat hiy ban b cho cac hang cu si tic duyén nhitng bai phap nhiém mau
nhu thé! Béi vi, tuy séng doi cu si, nhung cling c6 nhiéu bac du pham hanh, phap nhan
da birng sang, chi con dinh chut bui trdn. Néu ho may mén dwoc nghe nhitng bai phap
tham di¢u nhu the chic chin ho s& dugc gidi thoat, kéo khong ho phai ticp tuc cho doi
duyén lanh xuét gia, chimg d6 ho méi c6 thé huéng phép tiép d6 thi that 14 toi nghiép.

Su khac biét gitra bai phap ma Trudng 1o X4 Loi Phit vira thuyét dén Tu Da Cip Co
Doc, v&i nhimg gi Phat da giang giai trude day cho 6ng, 1 tdc dung danh thang vao
tdm linh, khi con nguoi thuc sy phén biét duoc ngil trin va cac phap thé gian, vbn chi
12 ngoai tai, va hing xam nhap vao cic can thirc, phdi hop v&i néi ma 14 tham, san, si,
1am khé tam linh nhu thé nao.

e} day, bai phap dang truc tlep di vao nhitng vén dé thyc té, va ctru canh téi hau giai
thoat, chtr khong phai 1a mét 1y thuyét giap ngudi nghe hiéu biét mot khia canh Phat
gi4o. Noi cach khac, Truong 1do X4 Loi Phét vira chi cho Tu Pa Cap C6 Boc nhitng
phuong phép thyc hanh, vi éng di déc dao Nhap Luu Tu Da Huon. Ong vi nhu ngudi



lam vuon da co san tdm kiéng thin trong tay. Ong chi cén biét‘céch nhin vao tm kiéng
than ay, d€ tu minh nhan ra nhirng loai c6 doc ma nho bo di, roi vun x¢i nhitng hoa
lanh, dé dugc binh an. Va ngdi vuon chinh 1a tam hon con nguoi vay.

Tu Da Cép C6 Doc 1a mot Thanh nhan bac thip, gidc tanh d bidu 16. Trudng ldo X4
Loi Phét chi cAn chi cho 6ng thiy rd ban chét réng tuch va tam thoi ctia ngii uin dang
vira bam viu vira pha hoai 1an nhau, dé ong ty minh nhén ra céc 1€ vo thuong, khé ndo
va v0 nga trong ong.

Va lai, du cho 4y la phuong phap thuc ti&n, ngudi nghe van co thé chia 1am hai loai:
Loai thir nhét nghe dé ma suy gim. Loai nay nhan duoc loi ich chi c6 nim phin mudi.
Loai thir hai d4 thim nhuin Phét gido, nghe xong 1ap tirc thue hanh, thi sy giai thoat 1a
mot didu chic chén! Thong thuong cac hang Phat tir cu si thudc loai thir nhat. Con cac
hang Sa mén thanh tinh xuét gia thudc loai thtr hai. Nhung Tu Da Cép C6 Doc trong
trudng hop nay, nim trong loai thir hai d6!

Dbi voi cac hang Phit t tai gia so déng, biét dwoc sy thay dbi khong ngimg cua moi
vét chi 1a mét kién thirc. Nhung dbi véi nhing bac xuat gia thanh tinh, thi sy biét Ay
chinh 1a mét phwong phéap dé tiéu trir phién ndo phat sinh do tham séng, s¢ chét!

Néu chung ta quan sat, theo ddi cach trinh bay Phap bao ciia Trudng ldo X4 Loi Phét
dan dét timng budc mat, dua tdm linh cua Tu Da Cép C6 Poc huéng dén giai thoat Niét
ban, thi chung ta s& théy rang Tu Da Cép C6 Ddc, trude do chua bao gior duge nghe
mot bai phéap ¢t 161, mé ta dudi dang thirc ciru canh nhu thé!

Trong gid phut sip 1am chung, Tu Pa Cap C6 Boc nho phap tlep do 4y, da tu tach roi
dugc tAm linh, khoi nhimg tham luyén thé gian, nhat 1a tham luyén than xac (4m chi sy
song), ri an dinh thin tri trong chanh niém, thi 6ng qua that 1a mét cu si phiic duyén
ven toan. Nhiéu Sa mon dé tir Phat cling chua chéc sanh b'fmg!

C6 thé noi day 1a mot truong hop hy hiru ciia mot cu sT pham hanh hy hitu dugc nghe
mot giang su vo song trinh bay mét phap giai thoat than hi¢u nhat!

Khi Truéng ldo X4 Loi Phit va Ton gia A Nan Da chim dit 16i nhéc nhé cudi cing, thi
Tu Da Cép C6 Doc hoan toan an tru trong chanh dinh. Rbi 6ng tir trin, tai sinh 1én cdi
troi Tusita Dau Sudt, & d6 gic linh Tu Pa Cip C6 Poc dwoc gip lai "c6 con gai at"
hién 1a mot tién nd.

Nhung diéu dang twdng niém va ngudng md vi ¢ dai 4n nhan Phét gido & déy 14 sau
khi gia nhép Thién ching, "0ong" da 1a vi thién than ho tri Tam bao nhiét thanh nhAt.
Theo kinh sach ké lai thi chiia Ky Vién, sau 18 hoa tang Tu Da Cip C6 Ddc, ¢6 nhiéu
dém dugc Thién chiing viéng tham, 18 bai. Hio quang sang ruc. Vi dan dau chu Thién
than 4y di nhién 1a giac linh ¢ cu si Tu Pa Cap C6 Poc.

Mot hom dai Thién thin Ho phap nay dén danh 18 dirc Phét, con cung duong bing
nhitng cau ké rang:

"Ky Vién Thanh dia Phdt Da,

Ngéi chita, Tang chiing mot nha sdc khong.
Phép virong an dg céi tran,

Day nguoén hanh phiic trong ngan bat lai.
Kiép xua duy ¢6 hinh hai?

Ma thin, khdu, y miét mai tinh tu.

H¢ tri Tam bdo cong phu,

Gilip doi, danh loi khéng mir mdt linh.



Lam sao cho duoc biét minh,

Thong trong chanh phap, vo tinh c6i mo.
Tap ren theo dirc hanh so,

Tu Pa Huon qua, nay nho coi Thién.

Noi guwong "Xé Loi" Thanh hién (*)

Tinh tam, tinh ¥, wu phién loc trong.

Sa mén dy béc vé song,

Siéu sinh nhan Phdt gieo trong hom nay”.

(Theo Majjhima Nikaya 143 va Samyutta Nikaya 2. 20: Trung A Ham 143
va Tap A Ham 2. 20)

(%) "Xd Loi" dm chi Trudng ldo Xa Loi Phdt, nguoi da tiép @ Tu Pa Cdp
C6 Déc trudc gio phut lam chung.

Va véi bai k€ ciing duong nay, chung toi xin két,thﬁc céu chuyén Tu Da Cip Cé DPoc,
mot vi HY phap vo song, khi dirc Phat con tai thé!

Dich xong tai Paris ngay 5-10-1993
Nguyen Diéu
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Nguoi Phét tir chan chéanh la nguoi

chi biét giir gin giéi hanh cua

chinh minh ludn luén trong sach

va rat binh than, lich sy cung d¢ lugng véi

nhiing ai hung dix

hay kém gidi hanh hon minh!
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